
วัยรุนเผชิญสิ่งทาทายหลายอยางระหวาง

การเดินทางผานชวงความเปนวัยรุน  
วัยรุนสวนใหญในสหรัฐสามารถสูกับสิ่ง
กดดันเหลานี้ได แตความปรารถนาจะ
แสดงความเปนอิสระและการแยกตัวจาก

พอแมและบุคคลผูเปนใหญกวาอื่นๆ บางครั้งก็
พาใหวัยรุนประพฤติตัวอยางที่ตองเสียใจใน
ภายหลัง  สื่อมักจะขยายความใหพฤติกรรม
ดังกลาวของวัยรุนมากเกินจริงไป หรือทําให
เปนขาวครึกโครม  แตก็ปฏิเสธไมไดวาปญหา
เหลานี้มีอยูจริง  และผลที่เกิดตามมาก็อาจ
รายแรงมากได  ความอยากจะลองดูใหรู 
อยากจะทดสอบดูวาที่สุดจะอยูตรงไหน และ

อยากลองของใหม ซึ่งมักจะมาควบคูกับความรูสึกวาไมมีใครจะมาทําอะไร
ได พาใหวัยรุนบางคนลองเสี่ยงทํา
สิ่งที่อันตราย  ในพ.ศ. 2546 รัฐบาล
สหรัฐรายงานวาเด็กวัย 12 ถึง 17 ป
รอยละ 30.5 บอกวาเคยลอง
ยาเสพติดอยางนอยก็ครั้งหนึ่งใน
ชีวิต และกัญชาเปนยาเสพติดที่ลอง
กันมากที่สุด  วัยรุนที่ไปเกี่ยวของกับกิจกรรมทางเพศกอนสมรส ทําให
ตนเองตองเสี่ยงกับการตั้งครรภ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อื่นๆ  กลุมชุมชนและองคกรพัฒนาเอกชนกอต้ังขึ้นจํานวนมากมายในชวง
ไมก่ีสิบปมานี้ เพื่อชวยพอแม โรงเรียน องคกรศาสนา และเจาหนาที่ผูรักษา
กฎหมายในการรับมือกับปญหาเหลานี้ 

 
[คําบรรยายภาพ] 

ภาพถายจากบนลงลาง: เด็กหญิงมองออกไปนอกหนาตางหองขังที่ศูนยกักกันเยาวชนใน
เมืองทาฮาชี รัฐแอริโซนา,  นักเรียนสมาชิกกลุมเมาไมขับมาชุมนุมกันหนาอาคารรัฐสภา
สหรัฐเพื่อเปดตัวโครงการลดจํานวนวัยรุนผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนตอันเนื่องมาจาก
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล,  ผูเดินผานมาแสดงคารวะแกอนุสรณชั่วคราวในเมืองอัพเพอร
โพรวิเดนซ รัฐเพนซิลเวเนีย  อนุสรณนี้อุทิศใหแกเด็กหญิงหาคนที่เสียชีวิตในอุบัติเหตุ
รถยนต ในจํานวนนี้สี่คนมีสารไดฟลโูอโรเอเธนเจือปนอยูในกระแสโลหิต 

ในชวงมัธยมปลายนักเรียนอาจจะตัดสินใจผิดๆ ไดมากมาย
หลายเรื่อง  ไมวาเราจะคิดวาตัวเองอิสระมากเพียงใด คนอื่น
ก็ยังมามีอิทธิพลตอความคิดและการตัดสินใจของเราได  ผม
พูดอยูเสมอวาผมจะไมมีวันยอมแพแกแรงกดดันของเพื่อน  
แตนี่ก็ไมใชเรื่องงายอยางที่คิด 

ตอเมื่อทําผิดไปแลวเราถึงจะรูวาที่ทําไปเปนเรื่องโง
เพียงใด  ผมลองยาเสพติดแลวก็ตองมีเรื่องเดือดรอนหนัก
หนาสาหัส  ตอนนี้ผมไดบทเรียนแลว  จึงขอใหฟงตัวคุณเอง
เทานั้น ไมตองฟงคนอื่น  ถาคุณเรียนรูจากความผิดพลาด
ของผม คุณจะตัดสินได 
ไทเลอร เทอเนอรโิอ 16 ป เกรด 11 ฟอรตลัพตันไฮสคูล เมือง
ฟอรตลัพตัน รัฐโคโลราโด 

ผมอายุ 15 ป ถึงจะอายุนอยแคนี้ก็ไดสูกับปญหายาเสพติดมา
มาก  ผมเขาๆ ออกๆโครงการฟนฟูสภาพมาตลอดหนึ่งปครึ่ง
ที่ผานมา แตในที่สุดผมก็รูซึ้งถึงผลกระทบของยาเสพติดที่มี
ตอชีวิตผม 

ผมติดบวงยาบาอยูราวเจ็ดเดือน  ตอนนี้ผมอยูใน
กระบวนการของกฎหมายเพราะเลือกทางผิดในชวงนั้น  แต
กระบวนการนี้ก็ชวยผมไดมาก  ผมปลอดจากยาเสพติดมา
ไดเกือบหกเดือนแลว และก็ภูมิใจตัวเองมาก  ผมเขารวมใน
โครงการที่เรียกวา โครงการผูปวยนอกแบบเขม อีกทั้งเขา
รวมประชุมกลุมที่เรียกวาบุหรี่นิรนาม  ทั้งสองโครงการนี้ดี
มาก ชวยผมไดมาก ชวยใหเราไดเห็นภาพเต็มวาจริงๆ แลว
ยาเสพติดทําอะไรกับชีวิตคุณ 

ผมทําใหคนมากมายตองผิดหวัง การทําใหคนที่ผมรัก
มากกวาอะไรในโลกตองเสียใจเปนความรูสึกเลวรายที่สุดที่
เคยมี  เขาบอกเราในการประชุมกลุมบุหรี่นิรนามวา เรา
เปลี่ยนแปลงในชั่วแคขามคืนไมได เปนความจริง การฟนฟู
นั้นตองทําไปวันตอวัน 
เทนนีล เอวิง  15 ป เกรด 10 แมคคัชเชินไฮสคูล เมืองลาฟาแยต 
รัฐอินเดียนา [http://www.wvec.k12.in.us/ McCutcheon] 

 

หลีกเลี่ยงสิ่งลอใจ         เรื่องเลาจากเด็กอเมริกัน 


